
วัยรุนเผชิญสิ่งทาทายหลายอยางระหวาง

การเดินทางผานชวงความเปนวัยรุน  
วัยรุนสวนใหญในสหรัฐสามารถสูกับสิ่ง
กดดันเหลานี้ได แตความปรารถนาจะ
แสดงความเปนอิสระและการแยกตัวจาก

พอแมและบุคคลผูเปนใหญกวาอื่นๆ บางครั้งก็
พาใหวัยรุนประพฤติตัวอยางที่ตองเสียใจใน
ภายหลัง  สื่อมักจะขยายความใหพฤติกรรม
ดังกลาวของวัยรุนมากเกินจริงไป หรือทําให
เปนขาวครึกโครม  แตก็ปฏิเสธไมไดวาปญหา
เหลานี้มีอยูจริง  และผลที่เกิดตามมาก็อาจ
รายแรงมากได  ความอยากจะลองดูใหรู 
อยากจะทดสอบดูวาที่สุดจะอยูตรงไหน และ

อยากลองของใหม ซึ่งมักจะมาควบคูกับความรูสึกวาไมมีใครจะมาทําอะไร
ได พาใหวัยรุนบางคนลองเสี่ยงทํา
สิ่งที่อันตราย  ในพ.ศ. 2546 รัฐบาล
สหรัฐรายงานวาเด็กวัย 12 ถึง 17 ป
รอยละ 30.5 บอกวาเคยลอง
ยาเสพติดอยางนอยก็ครั้งหนึ่งใน
ชีวิต และกัญชาเปนยาเสพติดที่ลอง
กันมากที่สุด  วัยรุนที่ไปเกี่ยวของกับกิจกรรมทางเพศกอนสมรส ทําให
ตนเองตองเสี่ยงกับการตั้งครรภ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อื่นๆ  กลุมชุมชนและองคกรพัฒนาเอกชนกอต้ังขึ้นจํานวนมากมายในชวง
ไมก่ีสิบปมานี้ เพื่อชวยพอแม โรงเรียน องคกรศาสนา และเจาหนาที่ผูรักษา
กฎหมายในการรับมือกับปญหาเหลานี้ 

 
[คําบรรยายภาพ] 

ภาพถายจากบนลงลาง: เด็กหญิงมองออกไปนอกหนาตางหองขังที่ศูนยกักกันเยาวชนใน
เมืองทาฮาชี รัฐแอริโซนา,  นักเรียนสมาชิกกลุมเมาไมขับมาชุมนุมกันหนาอาคารรัฐสภา
สหรัฐเพื่อเปดตัวโครงการลดจํานวนวัยรุนผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถยนตอันเนื่องมาจาก
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล,  ผูเดินผานมาแสดงคารวะแกอนุสรณชั่วคราวในเมืองอัพเพอร
โพรวิเดนซ รัฐเพนซิลเวเนีย  อนุสรณนี้อุทิศใหแกเด็กหญิงหาคนที่เสียชีวิตในอุบัติเหตุ
รถยนต ในจํานวนนี้สี่คนมีสารไดฟลโูอโรเอเธนเจือปนอยูในกระแสโลหิต 

ในชวงมัธยมปลายนักเรียนอาจจะตัดสินใจผิดๆ ไดมากมาย
หลายเรื่อง  ไมวาเราจะคิดวาตัวเองอิสระมากเพียงใด คนอื่น
ก็ยังมามีอิทธิพลตอความคิดและการตัดสินใจของเราได  ผม
พูดอยูเสมอวาผมจะไมมีวันยอมแพแกแรงกดดันของเพื่อน  
แตนี่ก็ไมใชเรื่องงายอยางที่คิด 

ตอเมื่อทําผิดไปแลวเราถึงจะรูวาที่ทําไปเปนเรื่องโง
เพียงใด  ผมลองยาเสพติดแลวก็ตองมีเรื่องเดือดรอนหนัก
หนาสาหัส  ตอนนี้ผมไดบทเรียนแลว  จึงขอใหฟงตัวคุณเอง
เทานั้น ไมตองฟงคนอื่น  ถาคุณเรียนรูจากความผิดพลาด
ของผม คุณจะตัดสินได 
ไทเลอร เทอเนอรโิอ 16 ป เกรด 11 ฟอรตลัพตันไฮสคูล เมือง
ฟอรตลัพตัน รัฐโคโลราโด 

ผมอายุ 15 ป ถึงจะอายุนอยแคนี้ก็ไดสูกับปญหายาเสพติดมา
มาก  ผมเขาๆ ออกๆโครงการฟนฟูสภาพมาตลอดหนึ่งปครึ่ง
ที่ผานมา แตในที่สุดผมก็รูซึ้งถึงผลกระทบของยาเสพติดที่มี
ตอชีวิตผม 

ผมติดบวงยาบาอยูราวเจ็ดเดือน  ตอนนี้ผมอยูใน
กระบวนการของกฎหมายเพราะเลือกทางผิดในชวงนั้น  แต
กระบวนการนี้ก็ชวยผมไดมาก  ผมปลอดจากยาเสพติดมา
ไดเกือบหกเดือนแลว และก็ภูมิใจตัวเองมาก  ผมเขารวมใน
โครงการที่เรียกวา โครงการผูปวยนอกแบบเขม อีกทั้งเขา
รวมประชุมกลุมที่เรียกวาบุหรี่นิรนาม  ทั้งสองโครงการนี้ดี
มาก ชวยผมไดมาก ชวยใหเราไดเห็นภาพเต็มวาจริงๆ แลว
ยาเสพติดทําอะไรกับชีวิตคุณ 

ผมทําใหคนมากมายตองผิดหวัง การทําใหคนที่ผมรัก
มากกวาอะไรในโลกตองเสียใจเปนความรูสึกเลวรายที่สุดที่
เคยมี  เขาบอกเราในการประชุมกลุมบุหรี่นิรนามวา เรา
เปลี่ยนแปลงในชั่วแคขามคืนไมได เปนความจริง การฟนฟู
นั้นตองทําไปวันตอวัน 
เทนนีล เอวิง  15 ป เกรด 10 แมคคัชเชินไฮสคูล เมืองลาฟาแยต 
รัฐอินเดียนา [http://www.wvec.k12.in.us/ McCutcheon] 

 

หลีกเลี่ยงสิ่งลอใจ         เรื่องเลาจากเด็กอเมริกัน 


